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“Onde houver ódio, 
que eu leve o amor.”

Extraído da Oração pela Paz,
atribuída a São Francisco de Assis

Foto do local do evento, visto de cima: em um grande saguão 
com piso na tonalidade cinza estão a mesa diretora, em local 
de destaque sobre um tapete vermelho e composta por sete 
pessoas, que estão sentadas em cadeiras pretas com rodízios; 
a plateia, formada por poltronas vermelhas posicionadas em 
fileiras semicirculares, e ocupada quase na sua totalidade pelos 
participantes do Encontro; e ao centro, sobre um pequeno tapete, 
uma tela de retorno posicionada de frente para a mesa diretora.

#pratodosverem

BOAS PRÁTICAS
Como Construir um Ambiente Acessível nas Organizações Públicas

Material do Senado Federal: Como Construir um 
Ambiente Acessível nas Organizações Públicas

Membro da Comissão Permanente de Acessibilidade e Inclusão da 3.ª Região, o servidor Antônio Sérgio Rodrigues 
compartilha a sua experiência como participante do I Encontro Nacional de Acessibilidade e Inclusão, realizado na sede 
do Superior Tribunal de Justiça, em Brasília, entre os dias 19 e 20 de setembro: “Nesse encontro, tivemos oportunidade 
de conhecer as boas práticas de acessibilidade e inclusão, por meio de palestras e painéis sobre temas como Gestão 
de acessibilidade, Acessibilidade tecnológica, Acessibilidade Comunicacional e serviços e Acessibilidade arquitetônica. 
Também nos atualizamos a respeito de inovações na cultura do Judiciário e pudemos conhecer o instrumento de 
autoavaliação de acessibilidade, com 329 itens, produzido pelo Senado Federal.”

Foto da estátua em homenagem a São Francisco de 
Assis. Esculpido em pedra, ele aparece agachado com 
as mãos sobre as coxas e observa um pequeno pássaro 
na sua frente, parecendo manterem um diálogo. 
Posicionado ao lado do pássaro esculpido na pedra, 
um outro pássaro real, na cor azul, assume a mesma 
postura. Ao fundo aparecem algumas árvores.

#pratodosverem

http://www.stj.jus.br/sites/portalp/SiteAssets/Paginas/Institucional/Educacao-e-cultura/Eventos/1o-Encontro-Nacional-de-Acessibilidade-e-Inclusao-Chamada-de-Painelistas/ambiente_acessivel_nas_organizacoes_publicas.pdf
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CAMPANHAS

#pratodosverem

Imagem com a foto de dois armários de 
escritório na cor creme, cada um com 
quatro portas, e a identificação com 
letras que variam entre as cores azul e 
branca sobre fundo verde: “campanha 
de DEVOLUÇÃO DE MATERIAL DE 
CONSUMO 15 de outubro Dia do 
Consumo Consciente”. Abaixo, o 
logotipo da Justiça Federal.

Prestigie o Dia do Consumo Consciente, em 15 de Outubro: Revise os Armários 
do seu Setor e Devolva o Material Excedente ao Almoxarifado.

AÇÕES DO TRF3

#pratodosverem

Imagem de um cartaz. Numa faixa 
superior, em tonalidade verde claro, 
estão destacados “COLETA SELETIVA” 
e o símbolo da reciclagem em verde. 
Logo abaixo aparece a frase “O descarte 
correto de resíduos é fundamental 
para garantir a reciclagem” ao lado de 
três lixeiras coloridas e identificadas: 
vermelha para PLÁSTICO, METAL E 
VIDRO, marrom para NÃO RECICLÁVEL 
e azul para PAPEL. Mais abaixo, o 
desenho estilizado de um homem, 
um mulher e uma criança e dois 
símbolos da reciclagem ao lado da 
frase “A reciclagem gera renda para 
os catadores e economiza recursos 
naturais”. Na parte inferior do cartaz, 
numa faixa verde com o desenho 
do símbolo da reciclagem, consta a 
pergunta “O que você faz com o seu 
lixo?” em letras brancas e entre pontos 
de interrogação. No canto inferior 
direito está a identificação da GESTÃO 
Socioambiental.
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Imagem que mostra uma cena de quadrinhos da Turma da Mônica: a Mônica aparenta estar irritada, segura 
o seu boneco de pelúcia Sanção e corre atrás dos amigos Cebolinha e Cascão, que fogem assustados.

#pratodosverem

O Instituto Estre é uma Oscip (Organização da Sociedade Civil de Interesse Público) que acredita 
na educação como caminho para a sustentabilidade. Criada em 2006 e mantida pela Estre 
Ambiental, busca apoiar as escolas na ampliação e na qualificação do debate sobre o consumo 
e a geração de lixo. Procura uma reflexão mais profunda que possibilite consciência crítica, 
mudança de alguns hábitos, preservação de outros e, principalmente, adoção de uma nova 
mentalidade a respeito do consumo e da nossa responsabilidade sobre o destino do lixo. 
O Instituto disponibiliza materiais para download. As edições reúnem importantes informações 
sobre a intrínseca relação entre consumo e resíduos. Aproveite para conversar a respeito do 
assunto com as crianças e os jovens.

Você já conhece as edições especiais da Turma da Mônica? Confira gibis como:

Saiba Mais: Inclusão Social; Mônica e Magali – Um menino sobre rodas; Mônica em: Dorinha, 
a nova amiguinha; Turma da Mônica em: Cuidando do Mundo, e Jotalhão em: Verde que te 
quero verde.

Acesse o site

Conheça

DICAS

Imagem com desenhos estilizados e com um homem destacado na posição central, ele usa roupa colorida e uma 
cartola na cor roxa, possui braços muito longos e fala num megafone também colorido. No lado esquerdo estão 
desenhadas quatro casas alegres e coloridas em tonalidades azul, pink, verde, rosa e vermelho e três árvores altas 
com copa superior. Na lateral direita estão desenhadas muitas árvores com troncos pequenos e curvados e copas 
com desenho circular e espiral em vários tons de verde.

#pratodosverem

Instituto Estre 

Turma da Mônica 

http://turmadamonica.uol.com.br/quadrinhos/
www.institutoestre.org.br
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Primeira Professora com Síndrome de Down Encanta Crianças

Com muita força de vontade e luta contra a discriminação, Noelia Garella 
superou preconceitos e conseguiu realizar seu sonho, tornando-se professora 
de 150 crianças em uma escola de educação infantil na cidade de Córdoba, 
Argentina. 

Uma petição da internauta Rebecca Atkinson, de Londres, no site change.org, obteve mais de 
20 mil assinaturas e gerou uma mobilização on-line batizada de “Toy like me” (brinquedo como 
eu) levando a empresa Lego a criar um boneco em cadeira de rodas. Ao tomar conhecimento 
da inclusão do brinquedo na linha da fabricante, em 2016, Rebecca disse estar “mais do que 
feliz”, afirmando que a novidade “diria muito para crianças, portadoras de deficiência ou não, 
ao redor do mundo”.

#pratodosverem

Foto mostra uma moça portadora da Síndrome de Down, ela segura ao alto um livro infantil enquanto uma criança observa 
com atenção.

Lego Criou Boneco que Usa Cadeira de Rodas

#pratodosverem

Foto com destaque para um boneco feito de blocos de montar sobre uma cadeira de rodas na cor cinza.

Saiba mais

Saiba mais

https://paisefilhos.uol.com.br/familia/professora-com-down-encanta-criancas-em-escola-da-argentina/
https://oglobo.globo.com/economia/negocios/lego-cria-seu-primeiro-boneco-que-usa-cadeira-de-rodas-18562218
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Exemplo de empresa conectada à sustentabilidade ambiental e social, a Mercur foi 
fundada em 1924 pelos irmãos Jorge e Carlos Hoelzel e está sediada no município de 
Santa Cruz do Sul, no Rio Grande do Sul, atuando hoje nos setores de educação, saúde e 
revestimentos. Em 2009, sofreu uma guinada. Conceitos como lucratividade e faturamento 
deram lugar à preocupação com as pessoas, alterando o portfólio de produtos. A indústria 
eliminou fornecedores considerados antiéticos nas relações de trabalho e abriu mão da 
linha de material escolar com personagens infantis e da fabricação de produtos para a 
indústria tabagista, responsáveis por uma porcentagem significativa do faturamento. Na 
área administrativa, a Mercur estabeleceu uma organização sem hierarquia, na qual as 
decisões são debatidas e compartilhadas entre todos os colaboradores. Confira a entrevista 
e a palestra em que Jorge Hoelzel Neto expõe o processo de transformação da empresa e 
fala sobre essa nova forma de trabalhar.

“O Empresariado Deveria Ser mais Garçom e menos Chefe de Cozinha”

Leia a matéria
Assista

Acesse
os links:

#pratodosverem

Foto com destaque para Jorge Hoelzel Neto, ele está posicionado em frente a um palco, é magro, possui cabelos brancos, veste calça jeans e 
camisa em tonalidades cinza, está proferindo uma palestra e utiliza um microfone. Ao fundo, sobre o palco, aparecem o banner, onde está escrito 
“O MUNDO DE UM JEITO BOM PRA TODO O MUNDO”, e uma projeção sobre uma tela. 

Lucrar É Bom, mas não É Tudo

O capitalismo consciente vem ganhando espaço no ambiente de negócios. Mercur, 
Unilever e L’Oreal Brasil são algumas empresas que já adotam essa nova concepção 
de negócio. O propósito é não apenas buscar o retorno financeiro, mas também gerar 
valor para a sociedade. Saiba mais e conheça algumas iniciativas do capitalismo 
sustentável.

#pratodosverem

Imagem onde aparece um quadrado em tonalidade azul petróleo com a identificação “Capitalismo Consciente” em letras brancas. Ao 
lado está um quadrado com fundo branco e o desenho com o conjunto de quatro círculos que se unem mesclando suas cores. Cada 
círculo possui uma cor e uma identificação: azul, CULTURA CONSCIENTE; vermelho, LIDERANÇA CONSCIENTE; laranja, ORIENTAÇÃO 
PARA STAKEHOLDER; e verde, PROPÓSITO MAIOR. No centro desse desenho, na área de intersecção de todos os círculos, aparece 
um círculo menor na cor branca com a identificação central: EMPRESA CONSCIENTE.

Saiba mais

https://www.mercur.com.br/noticias/o-empresariado-deveria-ser-mais-garcom-e-menos-chefe-de-cozinha/
https://youtu.be/DpGpx4QgUbw
https://www.em.com.br/app/noticia/economia/2018/06/12/internas_economia,966161/lucrar-e-bom-mas-nao-e-tudo.shtml
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Amigos da Inclusão: Artesã Cria Linha de Bonecos que Promove o Respeito 
às Diferenças

“Fui percebendo que os bonecos ajudavam a falar sobre representatividade. Dessa 
maneira, o brincar lúdico se torna também pedagógico, promovendo a interação social 
e o respeito às diferenças.” A afirmação é de Cristiane Mendonça, artesã responsável 
pela criação de uma linha de bonecos que retratam crianças com algum tipo de 
deficiência, seja motora, visual ou auditiva.

Bengala Branca: Sinaliza a pessoa cega, ou seja, com total ausência da visão, sendo impossível 
para ela identificar obstáculos, movimentos e iluminação.
Bengala Verde: Sinaliza a pessoa com baixa visão, que enxerga com dificuldade. Possui visão 
parcial, podendo detectar a luz, enxergar vultos e, em alguns casos, identificar pessoas e 
objetos.
Bengala Branca e Vermelha: sinaliza a pessoa que é surda e cega.  A pessoa com surdo-
cegueira pode se comunicar de algumas formas como: o alfabeto manual, que consiste em 
um sistema de signos que são desenhados sobre a palma do interlocutor; a escrita em Braille, 
que permite a representação de todas as letras do alfabeto, dos sinais de pontuação, dos 
símbolos da matemática, da música e outros com o arranjo de seis pontos em relevo dispostos 
em duas colunas de três pontos; e o tadoma, em que a pessoa com deficiência coloca a mão 
no rosto do locutor de tal forma que o polegar toque, suavemente, seu lábio inferior e os 
outros dedos pressionem, levemente, as cordas vocais.

Lara Gontijo explica o conceito 
de surdo-cegueira e a diferença 
entre as cores da bengala: 

Conheça a história do uso 
da bengala:

#pratodosverem

Foto com cinco bonecos sorridentes feitos de pano e com características marcantes: um utiliza uma 
cadeira de rodas, um não possui cabelos, um possui apenas uma perna e utiliza muletas e dois estão 
sentados no chão sem, aparentemente, apresentarem deficiência física.

Cor da Bengala Ajuda a Identificar o Grau de Deficiência Visual

#pratodosverem

Desenho com três figuras humanas estilizadas: a primeira 
utiliza uma bengala branca e possui as identificações “CEGO” 
e “BENGALA BRANCA”, a segunda utiliza uma bengala verde e 
possui as identificações “BAIXA VISÃO” e “BENGALA VERDE” 
e a terceira utiliza uma bengala vermelha e branca e possui as 
identificações “SURDO/CEGO” e “BENGALA VERMELHA E 
BRANCA”.

Saiba mais

Saiba mais

Assista ao vídeo

Leia o texto

Acesse os
links:

https://www.bol.uol.com.br/entretenimento/2018/03/22/amigos-da-inclusao-artesa-cria-linha-de-bonecos-com-necessidades-especiais.htm
https://directborrachas.wordpress.com/2019/03/14/cor-da-bengala-ajuda-a-identificar-o-grau-de-deficiencia-visual/
https://youtu.be/KpjVv9ZQPYo
http://www.acapo.pt/simbolo-de-dificuldades-ou-capacidades
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NOTÍCIAS

#pratodosverem

Imagem de divulgação do 1.º Encontro Nacional de Acessibilidade e 
Inclusão, nos dias 19 e 20.09.2019, das 8h30 às 18h. A imagem possui uma 
marca d’água ao fundo, mostrando a edificação do STJ, e o destaque para 
o colorido logotipo do evento, que mescla as cores vermelho, azul, verde e 
amarelo, simulando pessoas diferentes, porém entrelaçadas e unidas. 

Notícia 2
Notícia 1

Encontro Nacional de Acessibilidade e Inclusão 
Aconteceu no STJ

Desafios e Oportunidades para Implementação da Legislação 
foi o tema central do I Encontro Nacional de Acessibilidade e 
Inclusão, organizado pelo Superior Tribunal de Justiça. O evento 
ocorreu nos dias 19 e 20 de setembro na sede do STJ, em Brasília, 
e teve a participação do servidor Antônio Sérgio Rodrigues, 
lotado no Núcleo de Benefícios e Assistência à Saúde da Justiça 
Federal de São Paulo e membro da Comissão Permanente de 
Acessibilidade e Inclusão da 3.ª Região. O encontro buscou 
fomentar a conscientização acerca da lei e estimular ações 
práticas. Contou com palestras sobre iniciativas que geraram 
valor de inclusão nas seguintes dimensões: arquitetônica e 
urbanística; comunicacional e de serviços; tecnológica; gestão 
da acessibilidade, e atitudinal. Os palestrantes foram escolhidos 
por meio de edital de convocação, segundo a importância dos 
trabalhos apresentados. Entre eles, o procurador do Ministério 
Público junto ao Tribunal de Contas da União (TCU) Sérgio Caribé 
proferiu a palestra Um olhar sobre a deficiência, e o ministro do 
STJ Sérgio Kukina abordou o tema A inclusão nos ambientes de 
trabalho.

#pratodosverem

Foto mostrando, de baixo para cima, um longo tronco que se 
prolonga além das copas das demais árvores, que fecham a mata 
e permeiam o céu.

A Árvore mais Alta da Amazônia Brasileira
Tecnologia a laser utilizada pelo Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais 
(Inpe) ajudou pesquisadores a identificarem a área onde estão as árvores 
mais altas da porção brasileira da Floresta Amazônica. Rodeada por 
outras árvores com cerca de 80 metros de altura, o Angelim Vermelho 
possui 88 metros de altura e 5,5 metros de diâmetro, e está localizado 
em uma zona remota e de difícil acesso, na Floresta Estadual do Paru, 
no Pará. Cada Angelim Vermelho é capaz de reter a mesma quantidade 
de carbono que um hectare de selva tropical, porém as árvores gigantes 
são consideradas um evento raro, como explica o professor Eric Gorgens, 
da Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri (UFVJM): 
“As árvores altas são mais propensas à quebra e à queda, seja por vento 
ou por não aguentarem o próprio peso. As rajadas causam um torque 
na base da árvore, levando a um alto estresse. Outro fator que limita o 
crescimento em altura é o suprimento de água para a copa.” De acordo 
com Gorgens, à medida que as árvores se tornam mais altas, o aumento 
da resistência hidráulica e o peso da coluna de água elevam o estresse 
hídrico. Os pesquisadores afirmam ser possível a descoberta de outras 
árvores gigantes como essa ou até mesmo mais altas, uma vez que a 
pesquisa realizada abrangeu uma área muito pequena da Amazônia. Até 
o momento, o Angelim Vermelho está salvo das queimadas, graças à sua 
localização no interior da floresta.

Acesse os
links:

Notícia 1
Notícia 2

Acesse os
links:

http://www.stj.jus.br/sites/portalp/Paginas/Comunicacao/Noticias/Encontro-debate-desafios-na-implementacao-dos-direitos-da-pessoa-com-deficiencia.aspx
http://www.stj.jus.br/sites/portalp/Paginas/Institucional/Educacao-e-cultura/Eventos/1o-Encontro-Nacional-de-Acessibilidade-e-Inclusao-Chamada-de-Painelistas.aspx
https://www.bbc.com/portuguese/brasil-49731151
https://g1.globo.com/natureza/noticia/2019/09/01/pesquisadores-encontram-arvore-mais-alta-da-amazonia-e-dizem-que-ate-o-momento-esta-salva-das-queimadas.ghtml
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Composição de duas fotos: na primeira aparece uma moça, assustada, em frente a uma 
escultura de um agressivo dinossauro, que possui a boca grande e aberta, mostrando 
dentes e língua; na segunda aparece uma criança posando para foto ao lado da 
escultura de uma simpática abelha.

#pratodosverem

Cidade das Abelhas – Um Passeio para 
Entender que “Abelha não Faz Mal, Faz Mel”

Criado há 39 anos e localizado na cidade de Embu das Artes, 
a 27 km de São Paulo, o parque “Cidade das Abelhas” 
tem o objetivo de transportar pessoas de todas as idades, 
especialmente crianças, para o mundo maravilhoso das 
abelhas, em 100 mil m² de Mata Atlântica preservada. 
Além do “Museu de Apicultura e Mel”, o parque garante 
muita cultura aliada à diversão.

Saiba mais

Saiba mais

CALENDÁRIO AMBIENTAL

3 de Outubro – Dia Nacional das Abelhas

Foto com muitas abelhas mortas e deitadas sobre tábuas de madeira.

#pratodosverem

O Agrotóxico que Matou Milhões de Abelhas

A Organização das Nações Unidas para a Alimentação 
e a Agricultura (FAO) afirma que o consumo nacional de 
agrotóxicos cresceu 770% entre 1990 e 2016, sendo que 
no mesmo período a área agrícola do país aumentou bem 
menos: somente 48%. Segundo a Repórter Brasil e a 
Agência Pública, o fipronil e neonicotinoides – inseticidas 
derivados de nicotina – foram responsáveis pela morte, 
entre o Natal de 2018 e fevereiro deste ano, de 400 
milhões de abelhas no Rio Grande do Sul, 45 milhões 
em Mato Grosso do Sul e 7 milhões em São Paulo. Uma 
investigação em Santa Catarina contabilizou a morte, 
somente em janeiro deste ano, de cerca de 50 milhões de 
abelhas envenenadas por agrotóxicos no Estado, o maior 
exportador de mel do país. A principal causa teria sido a 
utilização, nas lavouras de soja da região, do inseticida 
fipronil, uma substância que já foi proibida em países 
como Vietnã, Uruguai e África do Sul.

https://cidadedasabelhas.com.br/index.php
https://www.bbc.com/portuguese/brasil-49657447
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12 de Outubro – Dia Mundial para a Prevenção de 
Desastres Naturais

Foto mostrando uma rua tomada por lodo, entulho e pedras. Vários carros aparecem 
soterrados. Na lateral da rua estão árvores e edifícios.

#pratodosverem

Saiba mais

Natureza do Desastre – Política de Prevenção 
de Desastres Naturais Definha no País

Publicada em 2018, a matéria apresenta um panorama da 
política brasileira de prevenção de desastres naturais e 
destaca que a redução de investimentos em prevenção e 
monitoramento impacta a vida de milhares de brasileiros. 
Segundo pesquisa realizada pelo Instituto Igarapé, pelo 
menos 6,4 milhões de brasileiros ficaram desabrigados ou 
desalojados desde 2000, em decorrência de inundações, 
deslizamentos e enxurradas, entre outros fatores. O texto 
também detalha a situação no Amazonas e em Santa 
Catarina, os estados mais afetados.

5 de Outubro – Dia das Aves

Foto da saíra-sete-cores, uma ave pequena que possui a plumagem multicolorida e 
brilhante, com destaque para as cores verde, azul e amarelo.

#pratodosverem

Aves Brasileiras: Algumas das 
Espécies mais Bonitas

Existem mais de 1.800 diferentes espécies de aves no 
território brasileiro, segundo o Comitê Brasileiro de 
Registros Ornitológicos (CBRO). Alguns exemplos são 
saíra-sete-cores, galo-da-serra-do-pará, tucano, arara, 
saí-azul, juruva, cardeal-de-topete-vermelho, corrupião, 
crejoá. Saiba mais sobre algumas das aves mais belas do 
Brasil.

Portal dos pássaros
Corrupião
Crejoá
Assista ao vídeo
Ouça o canto de 32 pássaros da 
fauna brasileira

Acesse 
os links:

https://cetesb.sp.gov.br/proclima/2018/03/02/natureza-do-desastre-politica-de-prevencao-de-desastres-naturais-definha-no-pais/
https://www.portaldospassaros.com.br/aves-brasileiras-mais-bonitas/
https://g1.globo.com/sp/campinas-regiao/terra-da-gente/noticia/2019/01/29/corrupiao-e-considerado-uma-das-aves-mais-bonitas-do-brasil.ghtml
https://g1.globo.com/sp/campinas-regiao/terra-da-gente/fauna/noticia/crejoa-e-uma-das-aves-mais-belas-do-brasil-e-esta-ameacada-de-extincao.ghtml
https://youtu.be/kxYlQgA6P_Q
https://youtu.be/I59JdItzug0
https://youtu.be/I59JdItzug0
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15 de Outubro – Dia do Consumo Consciente

Imagem com fundo na cor creme e os desenhos de uma árvore, folhas coloridas e 
gotas d’água. Consta a identificação em letras verdes “CONSUMO CONSCIENTE 
Eu vou por aqui!”#pratodosverem

A História da Mudança: Só o Consumo 
Consciente não Basta

Na animação A história da mudança, a ciberativista Annie 
Leonard diz que o consumo consciente é importante, 
mas pondera que não basta consumir de maneira mais 
sustentável para fazer com que o mundo mude sua lógica 
de produção e consumo. Para ela, é preciso mais do que 
isso.

Saiba mais
Assista

Acesse 
os links:

12 de Outubro – Dia do Mar

A foto mostra um dia cinzento com o céu coberto por nuvens, algumas árvores sem 
folhas e ondas do mar, que estouram sobre o calçadão para pedestres.

#pratodosverem

Aquecimento Global Pode Aumentar o Nível 
do Mar em 0,39 Metro e Causar Eventos 

Extremos no Litoral de São Paulo

Estudo feito pelo Painel Intergovernamental sobre 
Mudanças Climáticas (IPCC), órgão das Nações Unidas 
que analisa dados relativos às mudanças climáticas, 
aponta aumento no nível do mar de 3,6 milímetros por ano, 
o dobro do registrado no último século. Os especialistas 
temem pela não conservação dos ecossistemas presentes 
nas áreas de mangue, pela diminuição da faixa de areia 
nas praias e por maior quantidade de ocorrência de 
eventos extremos, como as ressacas do mar. O aumento 
acelerado do nível médio do mar é consequência direta 
das mudanças climáticas. Pelo menos 45% do aumento 
observado desde 1900 é atribuído a atividades humanas. 
Para reduzir as emissões de gases de efeito estufa, o 
novo relatório aponta para a necessidade de respostas 
que incluem a adoção de novos padrões de consumo pela 
população e mudanças nas políticas de governo.

Saiba mais

https://www.ecycle.com.br/component/content/article/7-eba/6301-a-historia-da-mudanca-so-o-consumo-consciente-nao-basta.html
https://youtu.be/5JyVXUj2xwY
https://g1.globo.com/sp/santos-regiao/noticia/2019/10/02/aquecimento-global-pode-aumentar-em-039-metro-o-nivel-do-mar-e-causar-eventos-extremos-no-litoral-de-sp.ghtml
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Desenho com a marca azul de uma digital, representando o corpo de uma borboleta, 
e as asas desenhadas na cor laranja. Abaixo está escrito “instituto” em azul e 
“ALANA” em laranja.

Foto com destaque para uma mão segurando, em forma de leque, vários plásticos 
de cartões magnéticos.

#pratodosverem

#pratodosverem

Instituto Alana

Conheça o site e os projetos do Instituto Alana, essa 
organização da sociedade civil sem fins lucrativos que 
nasceu com a missão de “honrar a criança”. O trabalho do 
Alana começou em 1994 no Jardim Pantanal, zona leste 
de São Paulo, e objetiva ampliar a conscientização da 
população sobre o consumismo na infância, defendendo 
a regulação da comunicação mercadológica voltada às 
crianças para garantir a proteção de seus direitos nas 
relações de consumo.

Será que Nascemos Consumistas?

Assista à reflexão de Amit Goswami, indiano com 
reconhecimento internacional em Física Quântica.

Acesse o site

Acesse o site

Documentário Criança, a Alma do Negócio

Sob direção da cineasta Estela Renner, o documentário 
discute a relação entre as crianças e o consumo, 
mostrando como, no Brasil, o público infantil tornou-se o 
alvo preferencial da publicidade.

Acesse o site
Assista à versão editada

Foto da capa de um DVD, onde aparece uma criança deitada entre vários objetos e 
com um celular na mão. Em uma faixa preta destaca-se o nome do documentário: 
“CRIANÇA, A ALMA DO NEGÓCIO documentário sobre publicidade, consumo e 
infância”.

#pratodosverem

Acesse 
os links:

www.alana.org.br
https://youtu.be/OkOanu0MtMc
http://criancaeconsumo.org.br/noticias/crianca-a-alma-do-negocio-assista-gratis/
https://youtu.be/WPxiqbmGz-c
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Abacaxi enlatado. Foto de uma lata de venda de abacaxi industrializado 
e parte de um abacaxi natural com a sua coroa de folhas aparecendo 
para fora da lata.

Alguns Efeitos dos Alimentos Fabricados

Muitos são os fatores a serem ponderados na polêmica em 
torno dos alimentos industrializados, em especial àqueles 
ricos em açúcares, gorduras, sal e compostos químicos, 
que aumentam a sua durabilidade ou lhes conferem mais 
aroma, cor e sabor. De um lado, alguns nutricionistas e 
especialistas em saúde pública atribuem a esses alimentos 
um papel importante no aumento do risco de desenvolver 
obesidade e diabetes, dois problemas de saúde cada vez 
mais comuns no mundo. De outro lado, pesquisadores 
da área de ciência e tecnologia de alimentos afirmam 
que o consumo desse tipo de alimento permite à parte 
da população mundial ter acesso ao mínimo de energia 
necessária para se manter viva. Saiba mais sobre alguns 
estudos já realizados sobre o assunto.

#pratodosverem

Acesse o site

16 de Outubro – Dia Mundial da Alimentação

Imagem do símbolo da reciclagem formado por calças jeans coloridas (azul, rosa e 
verde) e dobradas na forma das setas com compõem o triângulo.

#pratodosverem

Moda Sustentável: Brechós Conscientes São Nova 
Aposta na Hora das Compras

A ideia é um consumo de moda mais ecológico e humano, 
com iniciativas de consumo sustentável que ultrapassem 
a simples venda pela internet de peças usadas a preços 
acessíveis. A preocupação com os impactos sociais e 
ambientais do consumo, especialmente na moda, ainda 
não está na cabeça da maior parte das pessoas, porque 
depende de uma mudança de comportamento. No entanto, 
diminuir a quantidade de compras é essencial para reduzir 
os danos. De acordo com relatório de 2017 da Fundação 
Ellen MacArthur, a produção de roupas quase dobrou em 
15 anos, e a demanda continua crescendo. 

Acesse o site

https://revistapesquisa.fapesp.br/2018/03/20/alguns-efeitos-dos-alimentos-fabricados/
http://universa.uol.com.br/noticias/redacao/2019/01/11/moda-sustentavel-brechos-conscientes-sao-nova-aposta-na-hora-das-compras.htm
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ADEG (Assessoria de Desenvolvimento Integrado e Gestão Estratégica)

Foto mostrando um homem que usa chapéu de palha, veste camisa quadriculada 
azul e avental verde e segura uma caixa de madeira com alface, cenoura, pimentão, 
berinjela entre outros. Ele está rodeado por uma vegetação da altura da sua cintura e 
o céu está azul com poucas nuvens.

#pratodosverem

Delivery de Orgânicos

O Pró-Social do TRF3 firmou convênio de desconto que 
isenta os servidores do pagamento da taxa de entrega nas 
compras no “Site dos Orgânicos”, empresa que atua no 
mercado há 17 anos e atende a mais de 200 bairros da 
capital paulista.

Confira as condições
Conheça

Relatos de um Sedentário

Em linguagem de game e com audiodescrição, o vídeo 
animação traz reflexão sobre os obstáculos e os aliados 
na luta contra a obesidade e o câncer.

Foto mostrando o detalhe de uma pessoa deitada no sofá e segurando um controle 
remoto nas mãos.

#pratodosverem

Assista ao vídeo

Desenho mostrando uma cena de fazenda, com uma árvore lateral, uma casa e um 
celeiro vermelho. Está escrito sobre a imagem: “cem anos de intoxicação”.

#pratodosverem

Cem Anos de Intoxicação

O vídeo animação faz um alerta sobre os riscos dos 
alimentos ultraprocessados para a saúde, especialmente 
o câncer. Foi produzido pelo Núcleo de Divulgação do 
Programa de Oncobiologia da Universidade Federal do Rio 
de janeiro (UFRJ) e é acessível a pessoas surdas.

Assista ao vídeo

Acesse 
os links:

mailto:ambiental%40trf3.jus.br?subject=
http://intranet.trf3.jus.br/sege/saude-pro-social/convenios-de-descontos/
www.sitedosorganicos.com.br
https://youtu.be/3rQi1M6P_F8
https://youtu.be/O9PkWsEvK3A

