
“Ninguém nasce mulher; torna-se mulher”
Simone de Beauvoir

Meu nome 
combina comigo



É a experiência subjetiva de uma pessoa a respeito de si mesma e das suas 
relações com os outros gêneros de seu espaço social, não sendo, portanto, 
definida pelo sexo biológico ou determinada por convenções sociais.

A identidade de gênero é autodefinida, ou seja, a forma como uma pessoa 
sente-se em relação ao próprio corpo e como ela se define como indivíduo e 
se expressa no mundo, vai além do seu “sexo” de nascimento.

Identificar-se ou não com o gênero definido socialmente em razão do sexo 
biológico não é uma opção, mas um processo complexo e inconsciente.

O que e 

identidade 

de genero?^



Diferencas entre sexo, genero, 
orientacao e expressao

~

~
~
^

~

sexo biologico

Refere-se ao sexo que lhe é atribuído no seu 
nascimento, de acordo com seus órgãos genitais e sua genética.

femininointersexualmasculino

Diz respeito à atração afetiva, sexual ou emocional 
que você sente por outros indivíduos.

homossexual assexualbissexualheterossexual

orientacao sexual~

É o gênero com o qual você se identifica; a forma
 como se percebe, independentemente do seu sexo biológico.

transgênero agênerotravestigênero fluidocisgênero

identidade de genero^

Refere-se à forma como você manifesta seu gênero 
(baseado nos papéis de gênero tradicionais, homem e mulher), 
por meio das suas ações, vestimentas, comportamentos, etc. 

Não depende do sexo biológico.

femininoandrógenomasculino

expressao de genero~ ^



GLOSSÁRIO
AGÊNERO
Pessoa que não se identifica como homem ou como mulher, podendo assumir 
que não possui identidade de gênero.

ANDRÓGENO
Pessoa cuja expressão de gênero transita entre os dois polos, homem e mulher, 
não havendo uma definição evidente.

ASSEXUAL
Pessoa que não se interessa sexualmente ou de forma afetiva por nenhum 
gênero.

BINARISMO DE GÊNERO 
Ideia de que só existem dois gêneros, feminino e masculino, respaldados nas 
figuras da mulher e do homem, respectivamente. 

BISSEXUALIDADE 
Atração sexual ou afetiva por pessoas de ambos os sexos e/ou gêneros. 
Ex: mulheres bissexuais (transgêneras e cisgêneras) e homens bissexuais 
(transgêneros e cisgêneros).

CISGÊNERO
Pessoa que se identifica com o gênero que lhe foi atribuído ao nascer em 
razão de seu sexo biológico. Há homens e mulheres cisgêneras homossexuais, 
heterossexuais e bissexuais

DRAG
Pessoa que usa vestimentas, acessórios e maquiagens extravagantes atribuídas 
ao gênero feminino – dragqueen, ou ao gênero masculino - dragking.



EXPRESSÃO DE GÊNERO
É a forma como o indivíduo expressa sua identidade por meio da vestimenta, 
da aparência (corte de cabelo, por exemplo) e do comportamento, 
independentemente do sexo biológico.

GÊNERO
Termo que busca distinguir a dimensão biológica da dimensão social, 
entendendo que homens e mulheres são produtos de construções sociais.

GÊNERO FLUIDO
A pessoa cuja identidade flutua entre os gêneros masculino, feminino ou 
agênero, em diferentes momentos de sua vida. 

HETERONORMATIVIDADE 
Base normativa criada a partir de um padrão heterossexual, sobre a qual se 
impõe sexualidade, gênero e identidade de gênero, criando um modelo de 
comportamento socialmente aceito e marginalizando outros grupos que fogem 
desse ideal. 

HETEROSSEXUALIDADE 
Atração sexual, afetiva ou emocional por pessoas do sexo e/ou gênero 
oposto. Ex: mulheres heterossexuais (transgêneras ou cisgêneras) e homens 
heterossexuais (transgêneros ou cisgêneros).

HOMOSSEXUALIDADE 
Atração sexual, afetiva ou emocional por pessoas do mesmo sexo e/ou gênero. 
Ex: mulheres lésbicas (transgêneras ou cisgêneras) e homens gays (transgenêros 
ou cisgêneros).

INTERSEXUAL
Pessoa que apresenta variação genética que pode resultar em configurações 
anatômicas e funcionais (dos órgãos genitais e das funções reprodutivas, por 
exemplo) que não se encaixam perfeitamente nas definições típicas de “sexo 
masculino” ou de “sexo feminino”.



LGBTQIA+ 
Sigla utilizada e aceita pelos movimentos sociais para se referirem a Lésbicas, 
Gays, Bissexuais, Travestis e Transgêneros. 

LGBTFOBIA 
Violência física, psicológica, financeira, tratamento negligente, negação de 
direitos e demais formas de discriminação motivadas por questões de gênero 
e/ou orientação sexual. A LGBTfobia abrange a lesbofobia, homofobia, bifobia 
e transfobia. 

LGBTFOBIA ESTRUTURAL/INSTITUCIONAL 
Postura de omissão ou incitação de ódio do Estado e de instituições contra
lésbicas, gays, bissexuais, travestis e transgêneros. Relaciona-se com 
reconhecimento, legitimação e garantia de direitos de pessoas cisgêneras 
heterossexuais e com barreiras institucionais impostas para pessoas LGBT.

NOME SOCIAL 
Prenome escolhido pela pessoa para melhor representá-la. É utilizado por 
pessoas trans e também por líderes religiosos, artistas e demais pessoas 
cisgêneras.

ORIENTAÇÃO SEXUAL 
Refere-se à capacidade de cada pessoa sentir-se atraída sexual, afetiva ou 
emocionalmente. É um processo complexo e espontâneo não entendido 
como questão de escolha ou opção. As orientações sexuais mais conhecidas 
são: heterossexualidade, homossexualidade e bissexualidade. 

PANSEXUAL
Pessoa que sente atração sexual, afetiva ou emocional por homem, mulher, 
travesti, transgênero, transexual, independentemente da identidade de gênero 
do outro.



SEXUALIDADE 
Termo amplo que engloba desejo, afeto, erotismo, sensações, prazeres e 
práticas sexuais. É um conceito dinâmico que está sujeito a diversos usos 
e interpretações. A sexualidade perpassa todas as fases da vida, podendo 
assumir diferentes formas e sentidos ao longo das experiências pessoais. 

TRANSGÊNERA/O 
Pessoa que não se identifica com o gênero que lhe foi designado ao nascer 
em razão do sexo biológico. 

TRANSIÇÃO DE GÊNERO
Processo de mudança de aparência física a que podem se submeter os 
transgêneros, a fim de se parecerem mais com o gênero com o qual se 
identificam. 
Esse processo pode ocorrer por meio de terapias hormonais e/ou de cirurgias 
para adequação dos órgãos genitais e alteração de características como voz 
e musculatura. Nem todo transgênero submete-se à transição de gênero.

TRAVESTI 
Pessoa que vivencia papel de gênero feminino, mas não se reconhece como 
homem ou como mulher, mas como membro de um terceiro gênero ou de um 
não-gênero.
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