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"HORA DA NATUREZA

.'Os alimentos que comemos, o .ar que
respiramos, a agua que bebemos e o clima
que® torna nosso planeta habitavel vém da
nagureza.

Somos mais dependentes do que
. . - .
Imaginamos de sua rede interconectada e do
seu delicado equilibrio.

Contudo, esse € um momento singular
em gue a natureza estd nos mandando uma
mensagem.

Ela esta nos mostrando que a vida como a
conhecemos esta a beira de um colapso.

E hora de acordar. De tomar consciéncia. De
repensar nossa relacdo com o meio ambiente.

E hora de soltar a voz e dizer ao mundo
que precisamos agir.

Esse Dia Mundial do Meio Ambiente é a
- hora da Natureza.

- www.worldenvironmentday.global/pt-br
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https://www.worldenvironmentday.global/pt-br
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@ Diversas esferas vermelhas em um fundo azul representando os virus da Covid-19
#pratodosverem

TRF3 Prorroga Medidas de Enfrentamento a Covid-19 até 30 de Junho

0 Presidente do Tribunal Regional Federal da 3* Regido (TRF3), Desembargador Federal
Mairan Maia, e a Corregedora Regional da Justica Federal da 3% Regido, Desembargadora
Federal Marisa Santos, editaram, em 3 de junho, a Portaria Conjunta PRES/CORE n.°
8/2020, que prorroga para o dia 30 de junho de 2020 os prazos de vigéncia das Portarias
Conjuntas PRES/CORE n.° 1/2020, 2/2020, 3/2020, 5/2020, 6/2020 e 7/2020.

A norma considera a Portaria n.° 79/2020 do Conselho Nacional de Justica (CNJ), de
aplicacao compulsdria aos Tribunais Patrios, e a necessidade de adogao de novas medidas para
o enfrentamento da situacao de emergéncia em sadde piblica decorrente do novo Coronavirus
(COVID-19).

Nesse sentido, fica mantida a suspensao dos prazos de processos judiciais e administrativos
fisicos até 30 de junho, assim como segue vedada a designacao de atos presenciais. Os prazos
de processos judiciais e administrativos eletronicos voltaram a correr no dia 4 de maio, nos
termos da Portaria Conjunta n°® 5/2020.

0 regime de teletrabalho de magistrados e servidores na Justica Federal da 3° Regido fica
mantido até 30 de junho, seguindo as Portarias Conjuntas PRES/CORE n° 2/2020 e 3/2020.
Nos dias Uteis, fora do horario forense regular, e nos finais de semana e feriados, funciona o
plantdo judicidrio.

Leia a integra dos atos normativos:

@%D Portaria  Portaria  Portaria  Portaria  Portaria  Portaria

01/2020  02/2020  03/2020  05/2020  06/2020  07/2020



https://www.trf3.jus.br/documentos/acom/banner/Portaria_8__1_.pdf
https://www.trf3.jus.br/documentos/acom/banner/Portaria_8__1_.pdf
https://atos.cnj.jus.br/atos/detalhar/3326
https://www.trf3.jus.br/documentos/acom/banner/SEI_TRF3_-_5601919_-_Portaria_Conjunta.pdf
https://www.trf3.jus.br/documentos/acom/banner/Portaria_Conjunta_PRES_CORE.pdf
https://www.trf3.jus.br/documentos/acom/banner/portariaconjunta3.pdf
https://www.trf3.jus.br/documentos/acom/banner/portaria5.pdf
http://web.trf3.jus.br/noticias/uploaddir/file/2020/Portaria%20Conjunta%20PRES%20CORE6-2020.pdf
https://www.trf3.jus.br/documentos/acom/banner/SEI_TRF3_-_5783317_-_Portaria_Conjunta_PRES_CORE_-_7.pdf

Boletim Socioambiental Edicao 53 | Junho/2020

CAMPANHA

Ambiente

Delab
de junho

TRF3

Saiba mais

Quadro em tonalidades de azul, mostrando raios luminosos penetrando na dgua, com o desenho de uma arvore,
@ onde o tronco e os galhos principais sdo representados por um punho com uma mao espalmada na cor amarela,
e possui quatro grandes folhas em tonalidades diferentes de verde, que formam a copa da arvore e, abaixo, a

#pratodosverem identificagao "SEMANA DO Meio Ambiente”. Ao lado direito, escrito “TRF3 — De 1 a 5 de junho — Saiba mais”

TRF3 Seleciona Fotos de Magistrados e Servidores para Celebrar
a Semana do Meio Ambiente

Em comemoracdo a Semana do Meio Ambiente, celebrada de 1 a b de
junho, a Comissao Permanente de Gestdo Ambiental convida magistrados
e servidores a participarem de um mural, no site do TRF3, e posteriormente
no saguao do prédio principal, com fotos alusivas ao meio ambiente. Para
participar da acao, encaminhe a foto junto com uma frase descritiva do
momento, para 0 e-mail ambiental@trf3.jus.br. As imagens devem
envolver faces positivas ou negativas do trato da biodiversidade nas
cidades.

Leia mais aqui.



mailto:ambiental@trf3.jus.br
https://www.trf3.jus.br/documentos/acom/banner/Semana_Meio_Ambiente.pdf
https://www.trf3.jus.br/documentos/acom/banner/Semana_Meio_Ambiente.pdf
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BOAS PRATICAS

chao gramado. Ao fundo um céu azul com nuvens brancas

@ Imagem estilizada de uma bala
r

Localizada na Costeira do Pirajubaé, regido de aterro
proxima a Universidade Federal de Santa Catarina, a creche
plblica municipal ndo foi originalmente concebida visando
a certificacdo Leadership in Energy and Environmental
Design (LEED) — em portugués, Lideranca em Energia e
Design Ambiental. Anéalises de eficiéncia e sustentabilidade
realizadas durante a etapa de projeto mostraram, no
entanto, que o selo ndo era uma realidade muito distante.
Alteragdes foram, entdo, realizadas pela equipe de projeto
para garantir que os altos indices exigidos pelo LEED
fossem alcangados.

Além de contar com sistemas de geracao de energia
fotovoltaica e aquecimento solar, outros aspectos de
sustentabilidade receberam atencdo no projeto. Toda a
edificagdo foi construida com materiais reciclaveis, desde o
concreto das fundactes aos elementos de aco da estrutura.
A madeira usada no sombreamento das varandas é, por sua
vez, certificada com selo FSC (Forest Stewarship Council) e
proveniente de manejo florestal responsavel.

Saiba

da justica revestida por folhas de &rvores sobre um

#pratodosverem

0O VIl Semindrio de Planejamento Estratégico
Sustentavel do Poder Judicidrio acontecera nos dias 2
a 5 de junho de 2020, como parte das comemoragdes
da Semana do Meio Ambiente, e trard como tema a
sustentabilidade e a internalizacdo dos Objetivos do
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) nas instituicdes da
Justica e demais poderes da Unido, contextualizados a
realidade da Covid-19.

0 evento busca difundir praticas sustentaveis em
prol da eficiéncia administrativa e reducdo de impactos
ambientais negativos gerados pelas instituicdes
plblicas brasileiras e tem como publico-alvo gestores e
servidores publicos de todas as esferas.

Em decorréncia da pandemia, a edi¢do de 2020 sera
realizada por meio de apresentacdes ao vivo (lives)
transmitidas nas redes sociais do STJ.

Saiba

@ Imagem de uma construgdo plana com placas de energia solar no telhado, cercada por

area gramada com uma quadra poliesportiva


https://www.archdaily.com.br/br/927009/creche-em-florianopolis-e-a-primeira-do-mundo-com-selo-maximo-de-arquitetura-sustentavel
http://www.stj.jus.br/sites/portalp/Paginas/Institucional/Educacao-e-cultura/Eventos/VII-Seminario-de-Planeja%E2%80%8Bmento-Estrategico-Sustentavel-do-Poder-Judiciario.aspx
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BOAS PRATICAS

. . 0 Almoxarifado Virtual é uma iniciativa do Ministério
_ da Economia, por meio da Central de Compras da
Secretaria de Gestdo, que trard economia e eficiéncia
a Administracao Publica Federal (APF) por meio de
servicos continuados de outsourcing para operacao de
ALMOXARIFADD - aIrr]oxarifadg virtugl in company. .

E um servigo gerido pelo modelo de Centro de Servigos

VIRTU L Compartilhados, em que o Ministério da Economia
contrata o fornecedor e passa a ser o provedor do servigo
\.// aos 6rgdos da Administragdo Piblica Federal direta no
Distrito Federal, representando-os e desonerando-0s
das atividades de gestdo de contratos, pagamentos,
estoque e dos processos de compra de materiais.
Destaca-se ainda o aumento no nivel de planejamento,
@ controle e gestao do processo de aquisicdo de material
de expediente pelos Orgdos, gerando economicidade
para a APF.

0 servico € baseado na aquisi¢ao de materiais de consumo administrativo por intermédio da logistica just-in-time com
utilizacdo de uma plataforma tecnoldgica. Para isso, é disponibilizado aos usudrios e gestores um sistema web para a
compra de materiais previamente definidos pela Central de Compras. Apés o pedido realizado, os itens serdo entregues
pela contratada, que sera responsavel pelo transporte até os enderecos definidos.
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DICAS

12° Encontro Nacional de Qualidade de Vida no
Servico Piblico — Congresso da ISMA-BR 2020 -
Online —23 a 25 de Junho

Gestores e trabalhadores tém enfrentado crescentes
desafios como a desaceleracao da economia global,
aumento do stress no trabalho, inseguranca em relagao a
estabilidade no emprego e niveis epidémicos de doencas
cronicas. Avaliar os riscos e as oportunidades para um
trabalho mais saudavel e identificar os elementos essenciais
para 0 sucesso de programas de bem-estar e salde sdo
acOes preventivas imprescindiveis. Para os trabalhadores,
os danos dos excessos extrapolam a esfera profissional,
causando insatisfacdo e adoecimento. Para as empresas,
elevam os custos com tratamentos médicos, absenteismo
e baixa produtividade.

Pela 1° vez em 22 anos, o congresso da ISMA-BR nao seré
presencial, mas o fato de ser online e sem deslocamento de
palestrantes e participantes nao afetard a qualidade de um
dos maiores eventos do mundo sobre stress e qualidade de @%) Saiba mais
vida no trabalho.



http://www.ismabrasil.com.br/congressos/congresso-2020
https://www.comprasgovernamentais.gov.br/index.php/central-de-compras/almoxarifado-virtual
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Dicas para Cultivar Plantas em Casa

ApGs séculos de evolugdo e distanciamento, cada vez
mais a conexao com a natureza tem se mostrado um futuro
inevitavel: & necessario sermos mais ativos e conscientes na
nossa producao e consumo e ressignificar a velocidade e a
qualidade da vida.

Os cientistas tém encontrado evidéncias que estar na
natureza tem um impacto profundo em nossos cérebros e em
nosso comportamento, ajudando-nos a reduzir a ansiedade,
a inquietagao e o estresse, além de aumentar nossa atencao,
criatividade e capacidade de nos conectarmos com outras
pessoas.

Sendo assim, separamos 3 canais incriveis no YouTube
para vocé aprender mais sobre cultivo, levar para dentro de
casa (e para a mesa do trabalho) um pouco de verde, observar
0 crescer das plantas e o passar do tempo com mais ar e
momentos de atengao plena!

Edicao 53 | Junho/2020

Dicas de Atividades para o Periodo de Isolamento
Social — Educacao e Sustentabilidade em Casa

Diante do cendrio de pandemia que estamos vivendo
é superimportante para nossa saldde, para a sadde do que
amamos e para salde e bem-estar da sociedade como um
todo, que continuemos em nossas casas. E claro que nem
todos podemos permanecer em casa, mas Se VOCE nao
trabalha com as atividades consideradas essenciais e pode
ficar em casa é imprescindivel que fique em casa!

Esse periodo vem carregado de desafios, desde a forma
como realocamos e reorganizamos nossas rotinas para que
todas as atividades continuem sendo realizadas sem muito
prejuizo para as areas pessoal e profissional, até mantermos
a salde psicolégica diante de mudancas tao bruscas e
repentinas.

Foi elaborada uma série de materiais sobre educacdo e
sustentabilidade para esse periodo de isolamento social
se tornar um pouco mais criativo, agradavel, produtivo e
sustentavel. E sabe o que é ainda melhor? E tudo gratuito!


http://autossustentavel.com/2020/05/dicas-cultivar-plantas-casa
http://autossustentavel.com/2020/04/super-dicas-de-atividades-para-o-periodo-de-isolamento-social-educacao-e-sustentabilidade-em-casa
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Cinesolar: o Cinema Itinerante Movido a Energia Solar

Com o objetivo de democratizar
0 acesso ao cinema e popularizar
a producdo audiovisual nacional, o
projeto Cinesolar leva sessoes de
cinema gratuitas itinerantes e de
modo sustentdvel para destinos que
ndo dispdem de salas de exibicdo ou
para comunidades em que 0 custo
do ingresso de cinema ndo cabe no

vocé
sabia

orgamento.
0 Cinesolar é o primeiro cinema
) ) itinerante do pais que utiliza energia
@ Plateia acompanha sessdo de cinema em teldo montado numa . . X
— #oratodosverem PTG limpa e renovavel para funcionar,

levando cultura para as comunidades e
preservando o meio ambiente. Tudo funciona a partir de vans equipadas com placas solares
que possibilitam alimentar toda a estrutura de exibi¢do. Em todas as cidades, também sao
promovidas diversas oficinas de conscientizagao ambiental e sustentabilidade para criancas
e adolescentes, em vérias dreas do conhecimento.

@%} Leia a matéria

A Invencio que Facilita o Transporte de Agua na Africa

Todos os dias, em comunidades
rurais e mais pobres dos centros
urbanos do continente africano,
centenas de milhdes de pessoas
sofrem com a falta de acesso a dgua
limpa e segura. Mulheres e criancas ~
na sua maioria percorrem longas \/oc:.e
distdncias atrds de agua limpa, sabia
carregando baldes de agua em seus
ombros ou acima de suas cabecas, 0
que consequentemente pode gerar
diversos problemas de sadde.

Uma nova forma de transportar
agua de forma simples e sustentavel
e menos desgastante € o que propde o Hippo Water Roller. Um galdo capaz de transportar
até cerca de 90 litros de dgua que rola sobre o chdo conectado a um eixo e possibilita que
qualquer pessoa carregue sem grandes dificuldades.

Do ponto de visto tecnoldgico, ndo é nada elaborado — na verdade, é apenas de um barril

com eixo — mas o fato de poder ser arrastado pelo chdo permite as pessoas possam salvar
tempo e esforgo, bem como armazenar uma maior quantidade do recurso natural.

Seis mulheres empurram o seu galdo de dgua conectado a um eixo
com uma alga

#pratodosverem

@\\@ Saiba mais


http://autossustentavel.com/2020/04/cinesolar-cinema-itinerante-energia-solar
http://autossustentavel.com/2020/03/transporte-agua-africa-hippo-roller.html
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Flores Podem Ser Excelentes Substitutas dos Agrotoxicos nas Lavouras

No ano passado, o Brasil aprovou
0 registro de 474 agrotéxicos — o
maior ndmero em 14 anos. Seu uso
indiscriminado pode ser nocivo nao
apenas para nds, que consumimos o
produto final vindo das plantacoes,
mas para 0 meio ambiente e 0s
animais que tém contato com esse
tipo de pesticida.

IO Felizmente, ha métodos
Imagem d leto de alternativos de controle de pragas

dosverem magem de um campo repleto de Tlores. |

o que atacam somente o invasor das

plantagdes — e ninguém mais, — por meio de predadores naturais que protegem as
culturas, sem o uso de venenos.

Insetos como as vespas e as joaninhas, por exemplo, ndo permitem que os pulgoes
(também chamados de piolhos-das-plantas) devorem as seivas dos vegetais. Esse
método bioldgico era muito utilizado no passado, e agora, voltou a ser uma tendéncia
entre muitos agricultores preocupados com o uso excessivo de agrotoxicos.

Para trazer esses predadores antipulgoes de volta as lavouras, eles estdo plantando
flores silvestres no entorno das propriedades, criando uma espécie de muralha natural
contra pragas.

¥

NOTICIAS



https://razoesparaacreditar.com/flores-podem-substituir-agrotoxicos
https://razoesparaacreditar.com/brasileiras-vencem-oscar-verde-conservacao
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NOTICIAS



https://razoesparaacreditar.com/terra-nasa-melhores-imagens-planeta
http://autossustentavel.com/2020/03/india-despoluir-rios-lagos
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CALENDARIO AMBIENTAL

5 de junho: 0—0,

Dia Mundial do Meio Ambiente i

Como os Manguezais Nutrem a Vida Marinha?

Ja se sabe que as florestas abrigam 80% da diversidade
bioldgica terrestre, mas vocé sabia que ha um tipo de
arvore que cuida da biodiversidade marinha — as arvores de
mangues?

Governos e comunidades costeiras de paises tropicais
estdo se sensibilizando cada vez mais sobre o valor dos
manguezais para a hatureza e 0s seres humanos.

As arvores de mangue armazenam mais carbono em seus
solos se comparadas a outras espécies, 0 que as tornam
ativos valiosos na luta contra o aquecimento global. Elas
também diminuem o impacto das tempestades, servem de
zonas de reproducdo para peixes € outros animais marinhos
e constituem eficazes sistemas de filtragem que evitam o
influxo de dgua salina que torna o solo inadequado para a
agricultura.

@ Cinco canoas paradas na margem de um rio com o manguezal ao fundo. @\% Saiba

#pratodosverem mais

6 de junho: 0—0,

Dia Mundial dos Oceanos it

Escola em Casa com um Mergulho Virtual no Oceano

Escolas, eventos e atividades em grande parte do mundo
pararam na esteira do COVID-19 , com pouco ou nenhum
movimento recomendado. Mas isso nao significa que ainda
nao possamos apreciar 0 mundo e os mistérios que abundam
abaixo e acima de sua superficie.

A Ocean Agency, parceira do Programa das Nacoes
Unidas para o Meio Ambiente, esta convidando os pais e
seus filhos a experimentar o oceano e suas formas de vida
surpreendentes, no conforto de suas casas, através de uma
pequena viagem de poltrona.

Inspire-se e participe de mergulhos virtuais, expedi¢tes
e questionarios sobre o oceano no fascinante mundo
subaquéatico em um clique no seu telefone ou laptop.

@ Foto submarina de uma bancada de corais. @%} Saiba

#pratodosverem mais

10


https://www.worldenvironmentday.global/pt-br/como-os-manguezais-nutrem-vida-marinha
https://www.unenvironment.org/news-and-stories/story/celebrate-your-love-ocean-virtually
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17 de junho: =
Dia Mundial de Combate a Desertificacao

Desertificacao Atinge 13% do Semiarido Brasileiro e
Ameaca Conservacao da Caatinga

Unico bioma exclusivamente brasileiro, a caatinga sofre. 0
famoso chao rachado faz pensar num ambiente onde a terra
da pouco e pede muito das pessoas que vivem ali. Mas ¢ a
propria agdo humana que tem colocado a caatinga em risco. A
ponto de, em algumas areas, a situacao chegar a um estagio
quase irreversivel: a desertificagao.

De acordo com estimativas do Laboratério de Analise
e Processamento de Imagens e Satélites (Lapis), ligado a
Universidade Federal de Alagoas (Ufal), 12,85% do semidrido
brasileiro enfrenta o processo de desertificacdo. Ou seja,
considerando uma drea total de 982.563,3 km? dessa regiao,
126.336 km? estdo se transformando em deserto — conforme
monitoramento realizado entre 2013 e 2017 e divulgado no
inicio de julho.

Esse territdrio, que basicamente é o que conhecemos como
o sertdo no Nordeste brasileiro, tem quase o tamanho da
Grécia.

@ Imagem de Imagem de homem agachado sobre um solo rachado segurando C(-\%) Saiba mais

#pratodosverem um bloco de terra nas méos

-
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JUSTICA

. o FEDERAL
Responsavel por esta edicéo
ADEG (Assessoria de Desenvolvimento Integrado e Gestéo Estratégica) TRF3

1"

Para colaborar com o Boletim, envie seu email para ambiental@trf3.jus.br


https://g1.globo.com/natureza/desafio-natureza/noticia/2019/08/20/desertificacao-atinge-13percent-do-semiarido-brasileiro-e-ameaca-conservacao-da-caatinga.ghtml

