PLANO DE TRABALHO

ANEXO I DO ACORDO DE COOPERACAO TECNICA N2 01.013.10.2026 - 2026TR004287

1. IDENTIFICACAO DOS PARTICIPES.
1.1. TRIBUNAL REGIONAL FEDERAL DA 32 REGIAO (TRF3).
CNPJ: 59.949.362/0001-76.

Endereco completo: Avenida Paulista, n® 1.842, Torre Sul, Bela Vista, Sao Paulo/SP, CEP 01310-936.

1.2. SECRETARIA DE ESTADO DE JUSTICA E SEGURANCA PUBLICA (SEJUSP).
CNPJ: 03.015.475/0001-40.

Endereco completo: Av. do Poeta, s/n?, Bloco 6, Parque dos Poderes, Campo Grande/MS, CEP 79031350.

2. DESCRICAO DO OBJETO.

Aplicacao de testes de aptidao fisica (TAF) para os servidores Agentes de Policia Judicial (AP]) da Justica
Federal de 12 e 29 Graus (TRF3/TRMS e JFMS) lotados em Mato Grosso do Sul.

3. JUSTIFICATIVA.

A Lei Federal n? 11.416/2006 instituiu aos(as) servidores(as) ocupantes do cargo de Agente de Policia
Judicial, a percepcao da Gratificacao de Atividade de Seguranca - GAS, sendo o seu recebimento
condicionado a participacao em Programa de Reciclagem Anual de Seguranca - PRAS.

No ambito da Justica Federal, o tema foi requlamentado pela Resolucao CJF n? 704/2021, cujo art. 20
estabelece, adicionalmente, que somente os servidores aprovados no PRAS poderao exercer a atividade de
seguranca pessoal de magistrados, escolta e ronda externa, uma vez que a seguranca institucional da
Justica Federal da 32 Regiao demanda servidores preparados e em condigoes fisicas adequadas para o
exercicio de suas funcoes.

Ao exercer a atividade de seguranca pessoal de magistrados, escolta e ronda externa, os Agentes de Policia
Judicial contribuem, direta e indiretamente, com a seguranca publica da regiao geografica de sua atuacao,
atendendo, assim, nao apenas as necessidades especificas da Justica Federal como também ao interesse
publico.

Em razao do reduzido tamanho de seu quadro de pessoal, a Justica Federal da 32 Regiao nao dispoe de
estrutura e equipes especializadas para a aplicacao do teste de aptidao fisica (TAF), dependendo do apoio de
corporacoes bem estruturadas para viabilizar sua aplicacao.

O Corpo de Bombeiros Militar de Mato Grosso do Sul (CBMMS), vinculado a Secretaria de Estado de Justica
e Seguranca Publica (SEJUSP), possui expertise e pessoal qualificado para realizar tais avaliacoes, pois
detém conhecimento sobre protocolos de treinamento fisico e exames de aptidao, frequentemente aplicados
a seus proprios quadros.

A parceria trara beneficios diretos a ambos os participes, proporcionando eficiéncia, economia de recursos e
intercambio de boas praticas e fortalecimento de lacos entre as instituicoes, sem envolver a transferéncia de
valores.

4. METODOLOGIA.

O teste de aptidao fisica (TAF) sera aplicado por SEJUSP/CBMMS somente aos servidores previamente
avaliados como aptos, mediante liberacoes meédicas e exames de aptidao.

Os Agentes de Policia Judicial lotados em unidades de 12 e 22 Grau em Mato Grosso do Sul serao divididos
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em duas Turmas, preferencialmente uma em cada semestre do exercicio, de forma a acomodar licencas,

escala de servigo ou outros impedimentos temporarios.

O numero total de Agentes de Policia Judicial a serem submetidos ao teste ¢ de aproximadamente 25 (vinte
e cinco) servidores, distribuidos entre as duas turmas, podendo uma turma ser significativamente maior que

a outra, em razao de fatores diversos, como afastamentos e avaliacao médica.

O TAF atendera as descricoes, critérios e indices minimos por faixa etaria do Anexo I da Resolucao CJF n®
704/2021 ou de outra que vier a substitui-la.

A redacao atual do referido Anexo I:

ANEXO I
(RESOLUCAO CJF N. 704, DE 27 DE ABRIL DE 2021)

DESCRICAO DO TESTE DE APTIDAO FISICA (TAF)

1. Avaliacao da capacidade aerdbica ou cardiorrespiratoria- teste de corrida em 12 minutos, devendo o
avaliado, nesse tempo, cumprir o padrao minimo proposto na Tabela 1.1 para critério de aprovacao.

Tabela 1.1: Distancia em metros Corrida Aerobica (em 12

minutos)

Faixa Etaria (em anos)

18 -19
20 - 29
30 - 39
40 - 49
50 +

Masculino

2.300

1.600

1.500

1.400

1.300

Feminino

1.700

1.500

1.400

1.200

1.100

2. Avaliacao de forca e resisténcia muscular - teste de flexao de braco em quatro apoios para homens e
seis para mulheres, com execucao ininterrupta, sem repouso ou pausa entre as repeticoes, devendo o
avaliado cumprir o padrao minimo proposto na Tabela 2.1 para critério de aprovacao.

Tabela 2.1: Repeticoes Flexao de bracos Sobre o Solo (em 1

minuto)

Faixa Etaria
(em anos)

18-19

20 - 29

30 - 39

40 - 49

50 - 59

Masculino

18

17

12

10

Feminino

12

10
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60 - 69 5 2

3. Avaliacao de resisténcia muscular- teste de flexao abdominal com pernas flexionadas efetuado
ininterruptamente, sem repouso ou pausa, devendo o avaliado cumprir o padrao minimo proposto na
Tabela 3.1 para critério de aprovacao.

Tabela 3.1: Repeticoes Abdominal (em 1

minuto)

Faixa Etaria Masculino Feminino
(em anos)

18-19 33 27
20-29 29 21

30 - 39 P48 15

40 - 49 1 T

50 - 59 13 3

60 - 69 7 2

Fontes de referencia:

Abdominal - Pollock, M. L. e Willmore, J. H., 1993.

Anexo da Portaria TSE n. 477/2010.

Avaliacao de Flexibilidade - Canadian Standardized Test of Fitness (CSTF).
Classificacao do Teste de Shuttle Run, sequndo Johnson e Nelson (1986).

Corrida Aerobica - Teste de Cooper.

JAMES, R.M.Medida e avaliacao do desempenho humano. Porto Alegre: Artmed, 2014.
- Revista Brasileira de Educacao Fisica e Esporte, vol.  20.
4, ed. Disponivel = em: <http://www.revistas.usp.br/rbefe/article/view/1662>.
Acesso em: 23/05/2017. -Revista Brasileira de Medicina do Esporte, vol. 5. 6. ed.,1999.
Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?pid-S151786921999000600002&script=sci arttext>.
Acesso em 24/05/2017. -Revista Brasileira de Medicina do Esporte, vol. 16. 5. ed., 2010.
Disponivel em: <http://www.producao.usp.br/handle/BDP1/2824> Acesso em 24/05/2017.

Teste de Resisténcia Muscular - Pollock, M. L. e Willmore, J. H., 1993.

5. RESULTADOS ESPERADOS (METAS).

Aplicar o TAF a 100% dos Agentes de Policia Judicial designados pelo TRF3 para cada Turma, atendendo aos

requisitos técnicos e de seguranca e, ao final de cada Turma, emitir avaliacao quanto ao cumprimento dos
indices minimos exigidos a faixa etaria do avaliado.

6. CRONOGRAMA FISICO.
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Responsavel Data estimada

Encaminhamento da lista de Até 7 (sete) dias antes
servidores que realizarao o TRF3 (SSEG/SEGE/DFORMS) da data de aplicacao
TAF. do TAF.

12 Turma do ano:

22 quinzena do més de

ABRIL
SEJUSP/CBMMS 22 Turma do ano:

22 quinzena do més de

OUTUBRO

Aplicacao do teste de aptidao
fisica

Campo Grande, na data da assinatura.

ANTONIO CARLOS VIDEIRA
Secretario de Estado de Justica e Seguranca Publica

FREDERICO REIS POUSO SALLAS
Comandante-Geral do Corpo de Bombeiros Militar de Mato Grosso do Sul

MARTA FERNANDES MARINHO CURIA
Diretora-Geral do Tribunal Regional Federal da 32 Regiao
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