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NOTA TECNICA N2 0406/2026 - NAT-JUS/SP

1. Identificacdo do solicitante

1.1. solicitante: |
1.2. Processo n? 5003592-23.2025.4.03.6126
1.3. Data da Solicitagdo: 19/01/2026

1.4. Data da Resposta:13/03/2026

1.5 Requerida: SAUDE PUBLICA

2. Paciente

2.1. Data de Nascimento: 12/10/1990 - 35 anos

2.2. Sexo: Masculino

2.3. Cidade/UF: Santo André/SP

2.4. Historico da doenga: CID K57.5 - Diverticulite do célon com perfuragdo e abscesso /
K57.3 - Diverticulite do célon / F33.1 - Transtorno depressivo recorrente / F41.0 -
Transtorno de panico / F51.0 - Ins6nia ndo orgéanica / R45.81 - Ideagdo suicida

3. Descricao da Tecnologia
3.1. Tipo da tecnologia: Oleo de cannabis CBD/THC 1:1 - tomar 0,5ml de 6/6h

4. Discussdo e Conclusdo

O canabidiol (CBD) ndo possui evidéncias robustas de eficicia ou seguranga para o
tratamento de diverticulite do célon com perfuragdo e abscesso abdominal, nem para
sintomas psiquidtricos como transtorno depressivo recorrente, transtorno de panico,
insOdnia ndo organica ou ideagdo suicida. O uso de CBD para indica¢cdes psiquiatricas é
desencorajado pelas principais sociedades, como a American Psychiatric Association e a
American Society of Addiction Medicine, que alertam para o risco de agravamento de
doencas mentais, especialmente psicose e suicidabilidade em pacientes com depressao.
Em relagdo a insOnia, ansiedade e depressdo, revisdes sistematicas e meta-analises
mostram que os estudos disponiveis sdo limitados, com amostras pequenas, curta duragao
e resultados heterogéneos, ndo permitindo recomendacdes clinicas para o uso de CBD
nessas condicdes. Psychiatry Research + 3[2-5] Para transtorno de panico, ha dados pré-
clinicos e estudos em voluntdrios saudaveis sugerindo efeito ansiolitico, mas faltam ensaios
clinicos em pacientes com diagndstico confirmado.

No contexto de doengas gastrointestinais, como diverticulite ou doenca inflamatéria
intestinal, a International Organization for Study of Inflammatory Bowel Diseases nao
recomenda o uso de canabinoides, incluindo CBD, devido a auséncia de beneficio clinico ou
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endoscopico comprovado e ao risco de efeitos adversos, como comprometimento
cognitivo, psicose e efeitos cardiovasculares.

Quanto a seguranca, o CBD é geralmente bem tolerado, mas pode causar diarreia, sedacdo
e alteracdes hepaticas, especialmente em combinacdo com outros medicamentos. O FDA
aprovou o CBD apenas para epilepsias especificas, ndo para condi¢des psiquidtricas ou
gastrointestinais.

Portanto, ndo ha beneficio comprovado, nem indicacdo clinica, para o uso de canabidiol
nesse perfil de paciente. O manejo deve seguir as recomendagdes de primeira linha para
cada condigao, evitando o uso de CBD fora das indicagdes aprovadas.

5. Parecer
() Favoravel
( x ) Desfavoravel
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6. Outras Informacoes — conceitos:

ANS - Agéncia Nacional de Saude Suplementar

A ANS é a agéncia reguladora do setor de planos de saude do Brasil. Tem por finalidade
institucional promover a defesa do interesse publico na assisténcia suplementar a saude,
regulando as operadoras setoriais, contribuindo para o desenvolvimento das acdes de
saude no pais.

ANVISA - Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria

A ANVISA é uma agéncia reguladora vinculada ao Ministério da Saude e sua finalidade é
fiscalizar a produgdo e consumo de produtos submetidos a vigilancia sanitaria como
medicamentos, agrotdxicos e cosméticos. A agéncia também é responsdvel pelo controle
sanitario de portos, aeroportos e fronteiras.

CONITEC — Comissdo Nacional de Incorporacio de Tecnologias no Sistema Unico de Saude.
A CONITEC é um 6rgao colegiado de carater permanente do Ministério da Saude, que tem
como fungdo essencial assessorar na definigdo das tecnologias do SUS. E responsavel pela
avaliacdo de evidéncias cientificas sobre a avaliagdo econdmica, custo-efetividade, eficdcia,
a acurdcia, e a seguranca do medicamento, produto ou procedimento, e avaliacdo
econdmica: custo-efetividade.

RENAME - Relagdo Nacional de Medicamentos Essenciais

O RENAME é um importante instrumento orientador do uso de medicamentos e insumos
no SUS. E uma lista de medicamentos que reflete as necessidades prioritarias da populagdo
brasileira, contemplando o tratamento da maioria das patologias recorrentes do pais.
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/relacao_nacional medicamentos 2024.pdf

REMUMIE - Relacdo Municipal de Medicamentos Essenciais

A REMUME é uma lista padronizada de medicamentos adquiridos pelo municipio, norteada
pela RENAME (Rela¢do Nacional de Medicamentos) que atende as necessidades de saude
prioritdrias da populacdo, sendo um importante instrumento orientador do uso de
medicamentos no municipio.
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PROTOCOLOS CLINICOS E DIRETRIZES TERAPEUTICAS (PCDT) - regramentos do Ministério
da Saude que estabelecem critérios para o diagndstico da doenca ou do agravo a saude; o
tratamento preconizado, com os medicamentos e demais produtos apropriados, quando
couber; as posologias recomendadas; os mecanismos de controle clinico; e o
acompanhamento e a verificacdo dos resultados terapéuticos, a serem seguidos pelos
gestores do SUS. Sdo baseados em evidéncia cientifica e consideram critérios de eficacia,
seguranca, efetividade e custo-efetividade das tecnologias recomendadas.

FINANCIAMENTO DA ASSISTENCIA FARMACEUTICA é de responsabilidade das trés esferas
de gestdo do SUS, conforme estabelecido na Portaria GM/MS n. 204/2007, os recursos
federais sdo repassados na forma de blocos de financiamento, entre os quais o Bloco de
Financiamento da Assisténcia Farmacéutica, que é constituido por trés componentes:

» Componente Basico da Assisténcia Farmacéutica: destina-se a aquisicdo de
medicamentos e insumos no ambito da Atengdo Primaria em salude e aqueles relacionados
a agravos e programas de saude especificos, inseridos na rede de cuidados deste nivel de
atenc¢do. O Componente Bdsico da Assisténcia Farmacéutica (Cbaf) inclui os medicamentos
que tratam os principais problemas e condi¢des de saude da populagdo brasileira na
Atencdo Primaria a Saude. O financiamento desse Componente é responsabilidade dos trés
entes federados. A responsabilidade pela aquisicdo e pelo fornecimento dos itens a
populagdo fica a cargo do ente municipal, ressalvadas as variagdes de organizagao
pactuadas por estados e regides de saude.

» Componente Estratégico da Assisténcia Farmacéutica: financiamento para o custeio dos
medicamentos destinados ao tratamento de patologias que, por sua natureza, possuem
abordagem terapéutica estabelecida. Este componente é financiado pelo Ministério da
Saude, que adquire e distribui os insumos a ele relacionados. O Componente Estratégico
da Assisténcia Farmacéutica (Cesaf) destina-se ao acesso dos medicamentos e insumos
destinados aos agravos com potencial de impacto endémico e as condi¢gdes de saude
caracterizadas como doencas negligenciadas, que estdo correlacionadas com a
precariedade das condi¢des socioecondmicas de um nicho especifico da sociedade. Os
medicamentos do elenco do Cesaf sdo financiados, adquiridos e distribuidos de forma
centralizada, pelo Ministério da Saude, cabendo aos demais entes da federacdo o
recebimento, o armazenamento e a distribuicdo dos medicamentos e insumos dos
programas considerados estratégicos para atendimento do SUS.

» Componente Especializado da Assisténcia Farmacéutica: este componente tem como
principal caracteristica a busca da garantia da integralidade do tratamento
medicamentoso, em nivel ambulatorial, de agravos cujas abordagens terapéuticas estdo
estabelecidas em Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas (PCDT). Estes PCDT
estabelecem quais sdo os medicamentos disponibilizados para o tratamento das patologias
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contempladas e a instancia gestora responsavel pelo seu financiamento. O Componente
Especializado da Assisténcia Farmacéutica (Ceaf) é uma estratégia de acesso a
medicamentos, no ambito do SUS, para doencas cronico-degenerativas, inclusive doencas
raras, e é caracterizado pela busca da garantia da integralidade do tratamento
medicamentoso, em nivel ambulatorial, cujas linhas de cuidado estao definidas em
Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas (PCDT) publicados pelo Ministério da Saude.
Os medicamentos que constituem as linhas de cuidado para as doencas contempladas
neste Componente estao divididos em trés grupos de financiamento, com caracteristicas,
responsabilidades e formas de organizag¢do distintas.

A autoria do presente documento nao é divulgada, nos termos do artigo 32, §19, da
Resolug¢do n2 479/2022, do Conselho Nacional de Justica.
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